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RECOMENDACIONES: «Usa un calzado adecuado, y dependiendo de la época del ano, +Ten en cuenta que ehn algunos tramos no hay cobertura.

*No debe de faltar en tu mochila: abundante agua y algo de lleva ropa de abrigo y chubasquero.

comer, proteccion solar, repelente de mosquitos y un pequeno
botiquin.

*Antes de salir, mira el parte meteorologico, da aviso a un
familiar o conocido y no olvides llevar el teléfono maovil.

« Llamar al 112 ante cualquier emergencia.
*Deja limpios los lugares por los que pases, ayldanos a
mantener el entorno.
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SENDEROS

a Liumes M
N
Y MIRADOR DEL MESA
@) GR-24 JARABA - CALMARZA POR EL RIO MESA

€) GR-24.1 JARABA - CALMARZA POR LA HOZ SECA

© GR-24 JARABA - IBDES
© GR-24 IBDES - NUEVALOS

@ sL-z-42 RUTA DE LA PEDRIZA

(D GR-24y SL-z43 MIRADOR DEL MESA

PR-Z-90'Y GR.24 CAMINO DE LA SIERRA-MIRADOR
DE LOS BUITRES DE CALMARZA

VUELTA AL CASTILLO DE LOS MOROS Y
LA TORRECILLA

RUTA DE LOS BARRANCOS
(SANTA AGUEDA Y SAN VICENTE)

CALMARZA. RUTA ORNITOLOGICA
MIRADOR DE LOS BUITRES

(D CALMARZA - LOS VILLAREJOS/SL-Z 11

Valdecaballo

CALMARZA - MIRADOR DE LOS BUITRES -

BARRANCO DE LA TEJERA /(GR-24 Y PR-Z-90)

¢ IBDES - ALHAMA DE ARAGON/PR-Z-90
¢J) 1BDES - ERMITA DE SAN GREGORIO
¢2) IBDES. MIRADOR DE LA PENA DEL BUHO

¢®) NUEVALOS - SERRALBA /SL Z 50

+Y ten presente que siempre es mejor ir en grupo que solo y hay

SENDERO INTERPRETATIVO BARRANCO HOZ
SECA, PINTURAS RUPESTRES DE ROCA BENED{

que elegir el itinerario segun tu condicion fisica.
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AYUNTAMIENTO DE JARABA
www.jaraba.com
Tel. 976 87 28 23

AYUNTAMIENTO DE IBDES
www.ibdes.es
Tel. 976 84 80 05

AYUNTAMIENTO DE NUEVALOS
www.nuevalos.es
Tel. 976 84 90 01

AYUNTAMIENTO DE CALMARZA
www.villadecalmarza.es
Tel. 976 84 51 57

BALNEARIO DE LA VIRGEN (JARABA)
www.balneariodelavirgen.es
Tel. 976 84 82 20

BALNEARIO SICILIA (JARABA)
www.balneariosicilia.com
Tel- 976 84 80 11

VTR XARABA (JARABA)
www.casaruralxaraba.com
Tel. 976 84 80 22 [ 655 8227 11

VTR HOCES DEL MESA (JARABA)
www.hocesdelmesa.com
Tel. 976 87 27 18 [ 646 92 17 68

AT BALCON DEL MESA (JARABA)

www.casaruraljaraba.com
Tel. 976 84 82 46 [ 606 44 78 24

VUT VILLA SAN JORGE (JARABA)
Tel. 699 11 10 44

VTR SANTA AGUEDA (JARABA)
Tel. 626 62 87 49

BAR LA PLAZA (JARABA)
Tel. 678 873 971

SUPERMERCADO LOS 3 SOLES (IBDES)
Tel. 687 59 93 50

TAXI JORDI PEREZ (IBDES)
Tel. 608 48 60 00

VISITAS GUIADAS "EL VUELO DEL BUITRE
www.vuelodelbuitre.com
Tel. 608 48 60 00

CAMPING LAGO RESORT (NUEVALOS)
www.lagoresort.com
Tel. 976 84 90 38

AGUA LUNARES (IBDES)
www.lunares.com
Tel. 976 84 81 59/ 976 27 28 46

AGUA FONTECABRAS (IBDES)
www.fontecabras.es

Tel. 976 45 13 15

=—<DE ARAGON




© SENDERO INTERPRETATIVO BARRANCO HOZ SECA, PINTURAS
RUPESTRES DE ROCA BENEDI Y MIRADOR DEL MESA
Ruta circular
Inicio: Ctra. Z-453 Jaraba a Calmarza, pk, 2,3 desvio Barranco Hoz Seca
Distancia: 6,27 km |Desnivel: 160 m|Dificultad: media | Tiempo: 2h 15°
Excursion ideal para realizar en familia. La ruta comienza por el fondo del
barranco de la Hoz Seca, con diversos paneles didacticos y un rico
patimonio etnogréfico antiguos apriscos, corrales ganaderos
tradicionales y caleras. Tras un repentino ascenso se alcanza la Roca
Benedi y sus pinturas rupestres.
Se continua por el sendero hasta alcanzar una pista que se toma en
direccion Jaraba. Mas adelante un cruce nos permite llegar al Mirador de
la Mesa hacia la izquierda y retomar después nuestro descenso por la
derecha hacia la Hoz Seca, una pista pedregosa que ofrece unas
inmejorables vistas de la Santuario de la Virgen.

© JARABA - CALMARZA POR EL RIO MESA GR-24

Ruta lineal

Inicio: Plaza Afan de Rivera, Jaraba

Distancia: 6,86 km | Desnivel: 60 m|Dificultad: baja| Tiempo: 1h 45"
El GR24 parte de Jaraba direccion Calmarza por la carretera Z-453
hasta encontrar un tanel. Justo antes del mismo el sendero se desvia
por la derecha para seguir junto al cauce del rio Mesa por una angosta
garganta bien equipada de pasarelas hasta Calmarza. Proximo a la
localidad de Calmarza, parte a la derecha el dificil Camino de los
Tabarros que permite subir hasta el Mirador de los Buitres.

© JARABA - CALMARZA POR LA HOZ SECA GR-24.1

Ruta lineal

Inicio: Plaza Afan de Rivera, Jaraba

Distancia: 12,32 km | Desnivel: 245 m | Dificultad: media|Tiempo: 4h
Desde Jaraba esta ruta parte hacia Calmarza, dos km por la carretera
Z-453 y luego se adentra en el barranco de la Hoz seca. Imponentes
paredones rocosos marcan el recorrido, cuyo tramo inicial sigue el
recorrido interpretativo del sendero n2 1, y después sigue el curso del
barranco consiguiendo salir del desfiladero ascendiendo varios tramos
de roca equipados con grapas que dan paso a un camino que deja
increibles vistas del caserio de Calmarza. Ambas rutas se pueden unir
para formar una circular de aproximadamente 20km.

Ruta lineal

Inicio: Plaza Mayor Calmarza

Distancia: 6,50 km|Desnivel: 50 m|Dificultad: baja|Tiempo: 1h 45~
Sencillo itinerario por el GR 24 que, partiendo del casco urbano de
Calmarza, continla valle arriba fiel al discurso sinuoso que realiza
el rio Mesa. Antes de cruzar la muga provincial, se queda a un
lado la plataforma rocosa de Los Villarejos, continuando el GR
junto al rio hasta la vecina localidad castellana de Algar de Mesa.

© JARABA - IBDES GR-24

Ruta lineal

Inicio: Peirén de San Vicente, Jaraba

Distancia: 7,3 km|Desnivel: -50 m | Dificultad: baja | Tiempo: 2h 15"
El sendero recorre unos 100 metros por la Z-453 direccion Ibdes antes
de desviarse hacia la embotelladora Lunares y tomar el camino de La
Serna. Este vial sigue paralelo a la traza del rio Mesa por su margen
derecha, disfrutando del rico entorno natural. En apenas unos
kilbmetros deja a la derecha el sendero ascendente hacia el Castillo de
los Moros para seguir paralelo al rio hasta llegar a Ibdes, pasando junto
a la gruta de las Maravillas y al Salto de la Paradera.

O IBDES - NUEVALOS GR-24

Ruta lineal

Inicio: Plaza Mayor Ibdes

Distancia: 5,5 km|Desnivel: 140 m|Dificultad: baja|Tiempo: 1h 30~
El GR 24 pasa por el salto de la Paradera y cruza el puente del rio
Mesa, alcanzando varios cruces que indican direccidon Nuévalos.
La pista asciende el cerro de los Frailes hasta coronarlo y se va
tornando senda que desciende por la vaguada de Valdecaballos
hasta llegar al rio Piedra. Continua por un sendero riberefio por la
margen derecha del rio hasta el pontarréon del molino, donde
asciende hacia el espolén rocoso donde se asienta Nuévalos.

Ruta lineal

Inicio: Plaza Mayor, Ibdes

Distancia: 11,7 km|Desnivel: 300 m|Dificultad: media| Tiempo: 3h 15”
El GR 24 pasa por el salto de la Paradera y cruza el puente del rio
Mesa, alcanzando varios cruces que indican direccion Llumes. La
pista sube una pequena barranca rocosa, atraviesa una zona de
suaves lomas con cultivos y cruza el barranco de los Arcos para
subir a la carretera A-202. La cruza a la altura del caserio del Lugar
Nuevo y prosigue llano y sombreado por el camino que discurre
cercano al cauce del rio Piedra. Cruza el rio para subir aguas
arriba por la vega, entre choperas y cultivos, hasta desembocar en
la localidad de Llumes.

© RUTA DE LA PEDRIZA (SL-Z-42)

Ruta circular

Inicio: Puente del rio Mesa junto al Balneario Sicilia.

Distancia: 6,48 km |Desnivel: 250 m|Dificultad: media|Tiempo: 2h 15”
El camino avanza junto a la antigua planta embotelladora
Fontjaraba para iniciar la subida por unas escaleras con barandilla
de madera. A lo largo del ascenso hacia La Pedriza varios
miradores brindan magnificas vistas del entorno. En la parte alta
se disfruta de una espectacular panordmica de 3602. Tras ello,
comienza el descenso entre terrenos dominados por cascajo,
campos de almendros, zonas de cultivo y de nuevo terreno seco
y pedregoso que conecta con el camino hacia el punto de inicio.

Ruta circular

Inicio: Puente del rio Mesa junto al Balneario Sicilia.

Distancia: 10,81 km|Desnivel: 350 m | Dificultad: media-alta| Tiempo: 4h’
El camino asciende hacia el alto de La Pedriza donde se disfruta
de una espectacular panoramica de 360°. Después desciende
entre terrenos dominados por cascajo, campos de almendros y
zonas de cultivo para desviarse alternando tramos de pista
forestal y sendero hacia el barranco de la Hoz Seca. Se inicia el
regreso por este hermoso paraje encajado entre paredes
verticales, descubriendo los apriscos y corrales tradicionales
hasta llegar al Santuario de la Virgen de Jaraba. El tramo que
resta hasta Jaraba se realiza, al pie de la espectacular Pena
Palomera, por los arcenes de la carretera, la fuente La Chula (area
de descanso), y paseos riberenos acondicionados para el
caminante.

@ MIRADOR DEL MESA GR-24 y SL-Z-43

Ruta circular

Inicio: Ctra. Z-453 Jaraba a Calmarza, desvio Barranco Hoz Seca
Distancia: 3 km|Desnivel: 115 m|Dificultad: media|Tiempo: 1h”
Siguiendo la carretera hacia Calmarza, después de atravesar el
tinel, extremando las precauciones, la ruta asciende por el
farallén rocoso y continuo paralelo al canén del rio hasta alcanzar
el mirador del Mesa, colgado sobre el desfiladero, que ofrece una
hermosa vista de los meandros encajados del rio. El recorrido
continda por lomas de romero y sabina para alcanzar una pista
descendente hacia el barranco de la hoz seca a los pies del
Santuario de la Virgen de Jaraba.

& CAMINO DE LA SIERRA-MIRADOR DE LOS BUITRES DE
CALMARZA PR-Z-90 Y GR.24
Ruta Circular
Inicio: Plaza Afan de Rivera, Jaraba
Distancia: 12 km | Desnivel: 250 m| Dificultad: media-alta | Tiempo: 4h”
Desde Jaraba se toma el camino que, junto al campo de fatbol,
asciende hacia los pinares de repoblacion que se localizan en
cotas superiores. Pronto se alcanza el Alto de la Sierra (940 m) y
tras atravesar el barranco de El Espino el camino enlaza con el
sendero que, en menos de 2 km, nos conduce hasta el mirador de
los Buitres, un excelente observatorio de la rica avifauna que
domina el candn fluvial del Mesa (ZEPA). Se desciende hacia el rio
por una senda complicada, el camino los Tabarros, y se regresa a
Jaraba siguiendo el GR 24 junto al rio Mesa.

Ruta circular

Inicio:Plaza Afan de Rivera, Jaraba

Distancia: 4,5 km | Desnivel: 200 m|Dificultad: media | Tiempo: 1h 30°
Por el Paseo de los balnearios se alcanza el Balneario de la Virgen, uncs
metros mas adelante de la cafeteria comienza una pequena senda (1,4
km) ascendente en zigzag con hermosas vistas panoramicas del pliegue
anticlinal y sus estratos geoldgicos verticales que desemboca a méas de
950 m de altitud, junto a la chaparrilla que le da nombre. El sendero
pedregoso sigue entre arbustos para enlazar con el camino de La Sierra,
que desciende hacia Jaraba por el camino ofreciendo magnificas vistas
de la localidad.

® VUELTA AL CASTILLO DE LOS MOROS Y LA TORRECILLA
Ruta circular

Inicio: Peiron de San Vicente

Distancia: 6,11 km|Desnivel: 140 m|Dificultad: media|Tiempo: 2h’
El sendero recorre unos 100 metros por la Z-453 direccion Ibdes antes de
desviarse hacia la embotelladora Lunares y tomar el camino de La Serma. Este
viel sigue paralelo a la traza del rio Mesa por su margen derecha, disfrutando
del rico entorno natural. En apenas unos kilometros se encuentra el desvio
que permite descubrir la Torrecilla, una chimenea de hadas, unas increibles
vistas de la vega de Jaraba y visitar el Castilo de los Moros antes de
descender de forma circular hacia el punto de inicio.

@ RUTA DE LOS BARRANCOS (SANTA AGUEDA Y SAN VICENTE)
Ruta circular

Inicio: Pabellon Municipal de Jaraba

Distancia: 9,61 km|Desnivel: 180 m| Dificultad: media|Tiempo: 3h”
Recorrido que asciende por el lecho del barranco de San Vicente rodeado
de vinas y amendros junto a algunos diques de contencion. Atraviesa
diversos paisajes: pinares de repoblacion, terrenos herbaceos con
predominio de romeros, campos de cereal y un pequeno chaparral hasta
llegar a las cércavas de “El Rubial”. Desde ahi desciende por una senda que
recorre el barranco de Sta. Agueda, cuyo cauce estrecho y erosionado deja
ala vista una capa de sedimentos de mas de dos metros de altura (gravas,
arcillas y arenas), diqgues completamente colmatados y alguna gran poza de
agua excavada en el lecho fluvial para llegar al casco urbano de Jaraba.

{® CALMARZA. RUTA ORNITOLOGICA MIRADOR DE LOS BUITRES
Ruta lineal

Inicio: Pajares de Calmarza

Distancia: 2,8 km |Desnivel: 100 m|Dificultad: baja| Tiempo: 1h’
Se accede en coche hasta el caserio denominado Pajares de
Calmarza, donde encontramos la sefializacion hacia el Mirador. Es una
pista que un poco mas adelante deja a la izquierda el sendero PR-Z-90
hacia Jaraba, y continua hasta un punto donde se convierte en un
sendero que avanza entre los pinares hacia el Mirador de los buitres,
un magnifico punto de observacién de una gran variedad de avifauna.

O CALMARZA - LOS VILLAREJOS/SL-Z 11

Ruta circular

Inicio: Plaza Mayor, Calmarza

Distancia: 5,1 km|Desnivel: 20 m|Dificultad: media|Tiempo: 1h 20"
Ruta que sigue el trazado del GR 24 hacia Algar. A 2,4 km se encuentra el
desvio de los Villarejos, que nos lleva hasta las tumbas antropomorfas
talladas en la roca de un promontorio. Este lugar supone el punto final del
recorrido. El retomo habra de realizarse por el mismo recorrido.

@ CALMARZA - MIRADOR DE LOS BUITRES - BARRANCO DE
LA TEJERA GR-24Y PR-Z-90
Ruta circular
Inicio: Plaza Mayor, Calmarza
Distancia: 14 km |Desnivel: 150 m|Dificultad: media-alta| Tiempo: 4h”
Comienza el recorrido siguiendo el GR.24 direccion Jaraba, hasta
encontrar el desvié senalizado hacia el Mirador de los Buitres.(Camino de
los Tabarros) Es un ascenso corto pero de gran pendiente. Llegados alo
alto, las vistas son espectaculares desde el Observatorio de Aves. La
senda se adentra en un pequeno pinar, que pronto se abandona para
seguir por una pista hasta los pajares de Calmarza, tomando direccion
Sisamon hasta encontrar el desvio senalizado Barranco de la Tejera.
Descendemos y disfrutamos del mismo hasta casi llegar a Calmarza,
visitando la bonita Cascada del Pozo Redondo.

Ruta lineal

Distancia: 8,2 km|Desnivel: 290 m|Dificultad: media-baja| Tiempo: 2h 30"
El sendero parte del nlicleo urbano de Calmarza junto al GR24 durante 3
km. Tras la separacion, el PR continua durante 6 km hasta Campillo de
Aragon por un camino que llanea por una paramera esteparia y agricola.
Una vez alli el camino contintia hacia el alto de Pedriza de Monterde (1.059
m) desde donde se disfruta de una bonita panoramica del altiplano.

Ruta lineal

Inicio: Pajares de Calmarza

Distancia: 7,5 km|Desnivel: 150 m|Dificultad: media|Tiempo: 2h’
Desde Pajares de Calmarza se toma a la izquierda una pista de tierra en
buen estado, en direccién a un edfficio de bloques que asemeja un castillo,
y se siguen las numerosas balizas de ruta en direccion a Sasamon, donde
destaca la silueta de laiglesia parroquial y los restos de su castillo.

¢ IBDES - ALHAMA DE ARAGON PR-Z-90

Ruta lineal

Inicio: Plaza Mayor, Ibdes

Distancia: 10 km |Desnivel: 100 m|Dificultad: media| Tiempo: 2h 30"
Sale en ascenso desde la plaza hacia la ermita de San Gregorio para
pasar junto a ella y continuar por el antiguo camino de Ibdes a
Godojos, alcanzando las Crucetas hasta entrar en la localidad de
Godojos. Después de ganar un collado desde el que se tienen
espléndidas vistas del castillo de Godojos y continua por el barranco
de la Lobera que no lleva hasta el pueblo de Alhama de Aragén.

& IBDES - ERMITA DE SAN GREGORIO PR-Z-90

Ruta circular

Inicio: Plaza Mayor, Ibdes

Distancia: 4 km|Desnivel: 100 m|Dificultad: media|Tiempo: 1h 15°
Sale del pueblo de Ibdes por la parte norte, ascendiendo por un
sendero a través del cauce del barranco de Valdepico, hasta que
girando a la izquierda se abandona para llegar a una presa y en
continuo ascenso hasta un depésito de agua. Cruzando el barranco
conecta con la pista y el sendero senalizado PR-Z 90. A poca la
distancia queda la ermita de San Gregorio. El regreso lo hacemos por
la pista sefalizada PRZ 90 que nos devuelve la casco urbano de Ibdes.

¢ IBDES. MIRADOR DE LA PENA DEL BUHO

Ruta circular

Inicio: Piscinas Ibdes

Distancia: 6 km|Desnivel: 155 m|Dificultad: media|Tiempo: 1h 45’
Setoman carretera y pista direccion al cementerio, que continua entre el pinar
y campos yermos para convertirse en trocha pendiente sobre el cerro soriano
que da acceso al Mirador de la Pefna el Blho con maravillosas vistas sobre el
embalse de la Tranquera. El descenso en zigzag para alcanzar la pista que
bordea la lamina de agua y rodeando el cerro de la ermita del santo sepulcro.

¢ NUEVALOS - SERRALBA SL Z 50

Ruta circular

Inicio: Plaza de Nuévalos

Distancia: 5,6 km|Desnivel: 100 m|Dificultad: media|Tiempo: 1h 45
Este sendero local coincide en su arranque con el GR 24 hacia Ibdes hasta el
collado de Valdecaballos. La ruta continua por la derecha, ganando altura
hasta una nueva bifurcacién, con un pequeno descanso y continua por la
cuesta de los Calderones, un vertical cortado sobre la Tranquera, para
descender junto al camping Lago Park, y, bordedndolo, a la carretera A-2503.
Por el arcén de la carretera se vuelve de nuevo a Nuévalos; aunque antes de
llegar a las primeras casas, cuando se cruza el puente sobre el Piedra, el
camino se interna de nuevo en la vega del rio, volviendo al paisaje inicial.

’

Ruta lineal

Inicio: Cementerio

Distancia: 4,5 km|Desnivel: 10 m|Dificultad: media|Tiempo: 1h 30’
Desde el cementerio se sale del pueblo atravesando una interesante zona
de humedal, ofra zona de cultivos y después una zona arbolada, para llegar
al collado del Portillejo, un buen mirador sobre las aguas de la Tranquera y
el espoldn donde se sitlia Nuévalos. Continua hasta llegar a la carretera
A-202, a la altura de las parideras del Portil de Villa, y cruzando el asfatto,
una pista forestal conduce directamente hasta las salinas de Valdefierro.
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